Protkvioi

Pad er edlilegt ad vera
spenntur fyrir préf, haefi-
legur kvidi getur verid
hvetjandi.

Of mikil spenna og kvidi
getur dregid ur arangri og
leitt til andlegrar og likam-
legrar vanlidan.

Algeng astaeda fyrir prof-
kvida er ad nemandinn veit
ad hann er illa undirbuinn.

Anrifarikasta leidin til ad
draga ur préfkvida er ad
vinna vel allan veturinn.

Gott skipulag og vinnua-
getlun hjalpar.

Jakvaed hugsun vinnur gegn
kvida.

Go6dur svefn, hreyfing og

| .rllollt malutarailil’er’ | PI’()f og
ykillinn ad arangri i nami.
undirbtningur
Gott sjalfstraust og gédur )
undirbuningur er besta fyrlr pr(')f !
veganestid fyrir prof.

Gangi ykkur vel ! -geymiod baklinginn-
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Proflestur

Taktu til baekur og verkefni
sem pu parft ad fara yfir.

Fadu nakvaemar upplysingar
hja kennaranum hvad er til
profs.

Hvar finnst pér best ad laera?
Laerdu par sem pu faerd helst
frid.

Sumum hentar ad lsera med
66rum en 66rum hentar pad
alls ekki.

Ekki hafa kveikt & sima, tolvu
eda sjonvarpi.

Gott er ad leera i 45 minutur i
einu og taka svo 10 minutna
hié. ba er ageett ad fa sér ad
borda og drekka adur en hafist
er handa a ny.

Naudsynlegt er ad komast ut
og fa surefni og einhverja
hreyfingu.

A préfdaginn

Fardu timanlega a feetur.
Bordadu hollan morgunmat.

Taktu til 6ll gogn sem pu parft
ad nota i préfinu svo sem
skriffeeri, vasareikni,
graduboga o.s.frv.

Reyndu ad hugsa jakvaedar
hugsanir eins og "Eg get
petta vel ”.
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Hlustadu vel a fyrirmaeli
sem gefin eru i upphafi
proéfsins.

Slakadu a og dragdu djupt
andann adur en pu byrjar.

Lestu spurningarnar vel og
athugadu um hvad verid er
ad spyrja.

Svaradu fyrst peim
spurningunum sem pu
reedur vid, nyttu timann vel.

Merktu vid peer spurningar
sem pu geymir til ad geta
skodad peer seinna og haltu
afram ad svara proéfinu.

Skrifadu skyrt og vandadu
allan fragang.

Leitadu adstodar hja
kennaranum ef pu skilur
ekki eitthvad a profinu.

Mundu eftir ad lesa yfir allt
profid i lokin.



